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A formacio psicanalitica

Especificidade e transformagoes!

Bernardo Tanis,? Sao Paulo

Resumo: O texto aponta para um didlogo aberto sobre questdes que demandam
nossa atengiao quanto a formacdo psicanalitica nos dias de hoje. Para além do
reconhecimento da relevancia inquestionavel do cldssico tripé, presente nos
diferentes modelos de formac¢do, bem como de suas vantagens e limitagdes,
sustenta a tese de que a formacio analitica deve ampliar seus horizontes sem
perder a sua especificidade. O trabalho justifica essa tese, assim como apresenta
possiveis caminhos para sua implementagao.
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Embora o tema da formacio analitica tenha sido extensamente abordado,
ndo parece estar exaurido. Pelo contrdrio, tanto por sua relevincia para o futuro
do nosso campo quanto por ser gerador de polémicas, debates e cisdes no movi-
mento psicanalitico, considero que cada nova geragio de analistas o recupera e
vé-se solicitada a significa-lo a luz dos desafios que a mutante realidade impde.
Este trabalho — produto de sucessivas reelaboracdes, leituras, experiéncias pes-
soais e trocas com analistas de varias latitudes em Congressos e Jornadas — é um
texto poroso e, acima de tudo, um convite ao didlogo e a reflexao.

No meu primeiro texto sobre o assunto, Consideracées sobre a formagdo
psicanalitica (Tanis, 1988), o leitor encontrard uma discussdo da especificidade
da formacao do psicanalista e uma reflexdo sobre a importancia e as armadilhas
do classico tripé andlise, supervisdo e estudo teérico, assim como importantes
referéncias historicas sobre o assunto em pauta (Enriquez, 1979; Valabrega
1983; Kernberg, 2000, entre muitos outros). Varios anos se passaram desde
sua publicagio e, no entanto, ainda me reconhego nas inquietacdes e ideias nele
desenvolvidas. As transformagdes no campo, assim como o percurso ao longo
destes anos, me conduzem hoje a ampliar o espectro da discussio.

1  Este trabalho é uma elabora¢do com base em outro artigo de minha autoria “Considerac¢des
sobre a formagio psicanalitica: desafios atuais” publicado em 2005 na revista Percurso, 35,
pp. 29-36.

2 Membro efetivo e atual presidente da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo (sBpsp)
2017- 2020. Psicanalista. Doutor em Psicologia Clinica pelo nucleo de psicanalise da puc-sp.
Autor de Circuitos da soliddo entre a clinica e a cultura (Casa do Psicologo) e Memdria e
temporalidade: sobre o infantil em Psicandlise (Casa do Psicélogo).
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Nio farei uma apresentacdo exaustiva e historica do tema (ver, por
exemplo, Favilli, 1998); meu interesse é apenas mapear, a luz do atual contexto
historico-cultural, alguns pontos que possam balizar futuras reflexdes cada vez
mais necessdrias para o presente e o futuro da psicandlise. Meu texto é fruto
do transito e do convivio em diferentes institui¢des psicanaliticas e académicas,
assim como da minha experiéncia pessoal a partir dos diferentes lugares que,
como psicanalista, tenho ocupado ao longo destes anos. Para além de palavras
de ordem, ja desgastadas, aponto para um didlogo aberto sobre questdes que
demandam nossa atengao.

Constato que hoje nos vemos as voltas nio s6 com cldssicas questdes
sobre a particularidade da formagdo de analistas que, sem duvida, merecem
nossa aten¢io, mas também com novas configuragdes do campo psicanaliti-
co em particular e da drea psi em geral. Penso que o didlogo e o debate sao
fundamentais neste momento, pois, a meu ver, as significativas transformagoes
da subjetividade e os impactos culturais e econdmicos que vém ocorrendo nas
ultimas décadas, como descrito por Jameson (1991), Debord (1997), Giddens
(1991), Bauman (1999) e outros, solicitam uma ampla reflexao (Tanis, 2003),
sem a qual ndo poderiamos encarar os desafios com os quais nos defrontamos e
que aguardam as futuras geragoes de analistas.

Isso nos impde um esfor¢o redobrado. Assim, como deus Jano, dirigimos
nosso olhar para duas frentes: em primeiro lugar para o resgate da singularidade
da psicandlise como modalidade de intervencio clinica, como teoria da psique
e como método de pesquisa clinico e da cultura e, em segundo lugar, para a
contextualizacdo do lugar da psicandlise na sociedade atual, seja no dmbito das
praticas clinicas em geral (psiquiatria, psicoterapias), seja no universo académi-
co, e na sua relacao com as instancias reguladoras e/ou regulamentadoras.

Pretendo abordar essas duas frentes, sustentando a tese central de que a
formagao analitica deve ampliar seus horizontes sem perder a sua especificidade.

Mas vamos por partes, pois a complexidade do assunto assim o demanda.

Especificidade da psicanalise

A psicandlise nasceu, como bem o faz notar Birman (2000), como cons-
ciéncia critica da Modernidade. Vale dizer que, por meio dela, os reinos do eu e
da razdo soberana foram destronados.

O que a psicandlise colocou e, a meu ver, ainda coloca em evidéncia
inquestionavel é a limitacio do discurso médico para dar conta do mal-estar
moderno como producio subjetiva e cultural. O desejo, o conflito e o sofri-
mento psiquico nas suas multiplas expressoes sdo irredutiveis a motivacoes de
natureza exclusivamente bioldgica.

Freud aponta o descentramento do sujeito diante do proprio desejo in-
consciente, tematizado na primeira descricdo do psiquismo. Posteriormente,
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amplia sua visdo e a complementa. Assinala, em “Mal-estar na civilizacio”
(1930[1929]/1976), a condi¢ao tragica do homem em relagao ao desamparo a
partir do qual se constitui — modelo formulado a partir da segunda topica e que
introduz a no¢do de pulsio de morte. Os analistas pds-freudianos ampliaram e
desenvolveram clinica e teoricamente sua descoberta.

Para a psicandlise ndo se trata de nenhuma ortopedia psiquica, mas de
uma transformagdo a partir de um fazer-saber sobre a natureza inconsciente da
subjetividade, promovendo no a-posteriori do ato interpretativo a desalienacao
desta mesma subjetividade condenada, até entdo, a repeticao.

Nesse complexo processo, como bem caracteriza Serge Viderman em A
construcdo do espaco analitico (1982/1990), sentido e forca se articulam na di-
mensdo transferencial de tal modo que as dimensdes da significagio e da pulsiao
permanecem irredutiveis.

Assim, qualquer ilusio de transparéncia, compreensdo intelectual ou
completude narcisica como finalidade dltima do processo de andlise ou da for-
macdo de um analista permanecem fora do campo da nossa disciplina e da nossa
prética, como também qualquer tentativa de apreensdo do objeto psicanalitico,
por vias exclusivamente racionais, seria impraticavel.

Levar em consideracao o sentido forte dessas coloca¢des implica com-
preender por que a formacdo de psicanalistas demanda uma especificidade,
enfatizando a analise de quem a almeja como condi¢ao necessaria, como pos-
sibilidade de abertura a ressignificagio da prépria subjetividade e como reco-
nhecimento da eficacia do proprio inconsciente. Embora a andlise seja condigido
necessdria e primordial, ndo é suficiente quando o assunto diz respeito a forma-
¢do. Voltaremos a este ponto.

Os institutos de formag¢do nasceram com o objetivo inicial de garantir
um ensino fiel a descoberta psicanalitica e, a0 mesmo tempo, disciplinar uma
prética que corria o risco de se tornar selvagem em miaos de charlatdes sem uma
formacdo adequada. O Instituto de Psicandlise de Berlim, fundado em 1926,
sera seu primeiro modelo (Eitingon), a partir do qual fica estabelecido o famoso
tripé: analise didatica, supervisdo e seminarios te6ricos. Embora o tripé perma-
ne¢a como eixo da formacdo, o modo de compreendé-lo e de instrumenta-lo
na prdtica, assim como sua contextualizacdo tedrica, sofreram muitas trans-
formacdes desde entdo. As diversas tentativas de buscar o melhor modelo que
atendesse a praxis psicanalitica como experiéncia singular sempre foram objeto
de discussdo, quando nado levaram a cisdes dentro do movimento psicanalitico.
Apontam a tensao entre o singular e o grupo. As instituicdes psicanaliticas nao
deixam de conter aporias e aspectos paradoxais.

Avancando para outro conjunto de questdes, convém lembrar neste
contexto o trabalho de Freud Sobre andlise leiga, escrito em 1926, a pro-
posito de um processo judicial contra Theodor Reik, analista ndo médico.
Nesse trabalho, expde em forma de didlogo, de modo claro e preciso, para
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um interlocutor imagindrio, os principios da teoria e da clinica, assim como
as bases para a formagao.

Em uma passagem o interlocutor imagindrio interroga Freud: “Interpre-
tar! Palavra complexa. Nao gosto de ouvi-la, com ela o senhor destréi toda
certeza. Se tudo depende de minha interpretacdo, quem garante que interpreto
corretamente? Tudo fica subordinado ou a meu arbitrio? (Freud, 1926/1986).

Existe vacina contra este arbitrio? O vértice ético (Tanis, 2014), assim
como o epistemoldgico, ficam evidentes nesta questao.

Quem ndo se interrogou a respeito disso? Quem ndo esteve atento ao
risco de que a interpretagdo proferida ndo visasse enquadrar o analisando em
um modelo tedrico preestabelecido? Quem ndo temeu pela folie-a-deux? E a
limitacdo da escuta pela contratransferéncia, ou, se quisermos, resisténcia do
analista? Quem nao percebeu o aspecto delirante de um grupo quando os ana-
listas se cegam em nome de uma verdade, nos casos em que a teoria d4 lugar
a doutrina dogmatica, e a formagio, ao doutrinamento? Como diz Viderman:

Ninguém vira, antes de Melanie Klein o que Melanie Klein viu apds ter imagina-
do seu modelo tedrico. Ninguém viu tdo claramente (e com mais paixdo) o que
ela viu primeiro, a nao ser aqueles que partilham do mesmo modelo — ninguém

menos bem que aqueles que o rejeitam. (1982/1990, p. 123).

Quem nio percebeu a paralisia superegoica do jovem analista, preso a
uma rede imagindria que ndo consegue a desidentifica¢io necessaria dos modelos
e filiacdes de origem para o exercicio de uma prdtica criativa, reproduzindo o
mesmo la onde o novo deveria emergir?

Esperamos que nossos modelos de formacao e suas instancias constitu-
tivas propiciem e favorecam o exercicio ético, criativo e nao alienante da psi-
candlise, e a0 mesmo tempo nos protejam do arbitrio, alerta do proprio Freud.
Estaremos sendo bem-sucedidos nesta empreitada?

Transmissao ou formacao?

Cabe um olhar para o campo semantico de dois dos significantes utiliza-
dos para descrever o processo pelo qual alguém se torna analista: transmissdo
e formacao.

A transmissdo nos remete a um registro vertical, com os corolarios de
autoridade e valor. Assemelha-se a0 modelo que Giddens aponta para as socie-
dades tradicionais. Segundo este modelo, certos valores e crengas sio passados
de uma geragido para outra; ele compreende a tradi¢io “como uma orientacao
para o passado, de tal forma que o passado tem uma pesada influéncia ou, mais
precisamente, é constituido para ter uma pesada influéncia sobre o presente”
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(Giddens, 1994, p. 80). Tal modelo, que instaura os guardides da tradicdo,
combina conteido moral e emocional. Mistura complexa, para quem sabe dos
pontos cegos da transferéncia institucional entre mestres e discipulos. Embora
possa oferecer a ilusido de uma seguranca ontolégica aos que aderem ao modelo,
promove a repeti¢do, impedindo a ousadia e a criatividade dos jovens analistas,
assim como limita o didlogo com autores considerados proscritos por serem
alheios a “tradicao” do grupo. O vértice religioso da transmissdo estd na origem
desse modelo.

Ja a formacdo é associada ao Romance de Formacao, o Bildungsroman.
Diz Mezan:

O périplo pelo qual o personagem se educa para a vida, enfrentando-se com
a decepcdo, com a dor e com a perda das ilusdes, mas também tomando co-
nhecimento de suas possibilidades, de seus limites e de suas responsabilidades.
(1993, p. 1595)

Esse modelo, embora nio deixe de aludir a questdo da forma e encerre o
risco da formatacdo, refere-se mais ao aspecto processual do vir a ser analista,
destacando a natureza conflitiva e transformadora inerente a esse processo.

Nio considero que esses modelos sejam patrimonios exclusivos desta ou
daquela instituicdo; pelo contrdrio, vejo-os acontecendo também em grupos
independentes, muitas vezes, configurados em torno da figura de um mestre.
Percebemos também que no seio das institui¢cdes analiticas coexistem, por vezes,
ambos os modelos. O que me interessa frisar ndo é o contetdo de tais tradicdes,
pois estes podem variar, mas apenas sinalizar a sua existéncia e o fato de que
esses dois modelos devem ser analisados criticamente, levando em consideracao
a histéria dos grupos e institui¢oes, mas sem deixar que esta impeca a emergén-
cia do novo.

Algumas breves palavras sobre o tripé na formacao

Sao multiplas as vias pelas quais alguém se aproxima da psicandlise: o
préprio sofrimento psiquico, fascinio pela dimensao inconsciente do psiquismo,
fantasias e desejos reparadores, ilusdo de prestigio profissional, hoje nem tdo
em alta etc.

Serd o processo de andlise o lugar de encontro com os efeitos do
proprio inconsciente, com o reconhecimento dos seus desejos e paixoes, an-
gustias e temores. Nesta condicdo, a for¢a de um ntcleo traumatico pulsional
de natureza infantil terd lugar na cena transferencial. Lacos de dependéncia,
identificagdes, demandas de filiacio ancoradas em fantasias edipicas nio per-
manecerao intocaveis.
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Dessa experiéncia transformadora, geradora de uma familiaridade do
analista com o seu proprio funcionamento psiquico, poderdao surgir as con-
di¢oes de escuta analitica. O desejo e a disponibilidade de ocupar o lugar de
analista poderdo despontar no analisando.

A supervisdo, ou andlise de supervisdo, como alguns preferem chama-la,
ocupa um lugar de extrema importincia no processo de formacdo. Ligada a
escuta clinica do analista, a supervisdo surge como terceiro, ndo apenas em
rela¢do a andlise que o iniciante conduz, mas também a sua propria analise. Isso
ndo quer dizer que o supervisor exercerd uma interferéncia direta na analise,
mas, como diz Fédida, terda um efeito na liquidacdo da transferéncia, da idea-
lizacdo do préprio analista pelo analista em formacdo. Fédida ainda aponta
a supervisdo como base de matriz potencial da comunidade analitica. Nio se
trata de aprender na supervisdo uma técnica, mas de desenvolver a condic¢do de
escuta do analista.

O estudo das teorias € o terceiro elemento desse tripé. Conhecer o desen-
volvimento dos principais modelos teéricos instrumentaliza o analista e favorece
o didlogo com seus pares. No entanto, o estudo teérico, a meu ver, ndo deveria
reduzir-se a exegese do texto nem a erudi¢do psicanalitica. Seria interessante
desenvolver, e isto poucas vezes ocorre ao longo do processo de formagio, o
estudo das condi¢oes de emergéncia da funcio teorizante do analista, permitin-
do, desse modo, uma reflexao sobre o estatuto peculiar da teoria em psicanalise.
Semindrios clinicos podem vir a ser um lugar propiciador e estimulante para o
exercicio dessa fungio. Este item parece cada vez mais urgente diante da difi-
culdade que os analistas encontram em estabelecer um didlogo clinico quando
oriundos de filiagdes diferentes, o que vem conduzindo a uma fragmentacdo do
campo. Estariamos ndo apenas preocupados com a transmissdo de conceitos,
mas também com a formacao de analistas capazes de criar suas proprias teorias
ad hoc, sem negligenciar os grandes modelos.

A formacao estendida: uma questao de fronteiras

Falsearemos qualquer conversa sobre a natureza especifica da formacao
analitica se ndo levarmos em consideracdo a complexidade e a riqueza do vir
a ser analista. Essa complexidade e seus desafios incrementaram-se nos dias de
hoje. Parece que, atualmente, alguns analistas se extraviam e a clinica se dilui
diante da multiplicidade dos discursos que a colocam em xeque e que mobili-
zam a reflexdo:

a) do ponto de vista dos seus fundamentos: as neurociéncias, a psiquia-

tria ou terapias cognitivas;

b) pelos sistemas de saude: o questionamento da sua eficdcia terapéutica

diante dos seus altos custos, fendmeno global;
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¢) do ponto de vista da subjetividade contemporanea: em que medida a
nossa pratica e as nossas teorias estao aptas para atender as demandas
das novas patologias ancoradas em complexos processos de transfor-
magdo de vinculos e ritmos temporais;

d) da perspectiva das suas institui¢des de formagdo: imensa difusio da
psicandlise e prolifera¢io indiscriminada de centros de formagao;

e) no que diz respeito ao seu lugar na universidade: pés-graduagio,
cursos de especializa¢ao académicos, assim como o papel da pesquisa
psicanalitica em suas diferentes modalidades;

f) do ponto de vista de sua relacio com o Estado e os sistemas de saude:
a regulamentacdo da profissdo de psicanalista e/ou psicoterapeuta.

Como os interessados em empreender sua formagao analitica e os analis-
tas em exercicio estao mergulhados nas mesmas condi¢des historicas, € ilusorio
conceber uma psicandlise e um processo de formacdao que evitem ou apenas
tangenciem essas questoes. A perversdo estaria instalada no préprio processo de
formacdo, a semelhanga do que assistimos na clinica com criangas em que certos
pais procuram manter os filhos numa espécie de bolha iluséria, esperando que
algum dia estardo grandes e fortes o suficiente para enfrentar as adversidades
da vida. Mais do que uma doce ilusdo, trata-se de uma compreensido falha do
processo de crescimento, pois sabemos que a competéncia para responder a ad-
versidade reside na chance de uma aprendizagem continua desde o nascimento.
A mentira e a ilusdo s6 reforcam nossa paranoia e fragilidade, apenas preparam
para o colapso narcisista.

A manuten¢do de modelos de formacao, institucionais ou nao, que refor-
¢am a separagao entre geragOes para além da assimetria inerente tende a criar
a falsa ilusdo de que somente os jovens analistas estio expostos ds questOes
listadas anteriormente. Incrementa-se desse modo uma relacio de dependéncia
de seus mestres e alimenta-se a ideia de que quanto mais formacdo, mais forti-
ficados ficardo. Mas ndo se trata, a meu ver, de receber mais do mesmo, ja que
isso promove a repeti¢do e acaba enjoando, ou embotando a criatividade.

A psicanilise hoje, mais do que em outros momentos da sua historia, deve
lidar com uma questao de fronteiras. Fronteiras ndo sdo territOrios tranquilos,
envolvem ameacas de invasdo, fantasias persecutOrias e também curiosidade,
sedugdo e até o risco de perder a propria identidade. Em contraposi¢ao a uma
postura defensiva ou de confronto em face dos itens anteriormente listados, é
necessaria uma estratégia de didlogo, de discriminacdo das especificidades de
atuagio, de busca de interlocucao com os diferentes campos do saber, resgatan-
do a importancia da sua contribui¢ao. Distantes da arrogancia ou da timidez,
somente um posicionamento claro que reconheca nao s nossos limites, mas
também o nosso potencial poderd garantir um lugar para a psicandlise na nova
geografia globalizada. A formacdo pode constituir-se como o espaco destinado
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a instrumentalizar a nova geracdo de analistas a altura dos desafios que tera de
enfrentar. Desafios que, como vemos, revestem alta complexidade. Apesar de
o classico tripé ter mostrado sua fecundidade ao longo de geracdes, acho que a
atual complexidade coloca novos desafios. Assim, trata-se de revisar aquilo que
consideramos como formacdao-padrao.

Apresento a seguir alguns pontos para reflexdo. Nio pretendo ser exaus-
tivo, trata-se a meu ver da criagdo de um debate coletivo em que nossa geracao
vé-se convocada a refletir.

1. Conwite, desde o inicio da formacao, para uma discussdo franca com os
membros sobre a complexidade atual do campo e a singularidade da psicandlise

Ao mesmo tempo que se debrugam sobre a obra de Freud e o surgimento
da psicanilise, os analistas em formacdo sdo convidados a expor suas inquie-
tacOes sobre a diversidade de suas praticas clinicas e o campo de possibilidades
para atuacdo do psicanalista. A metapsicologia € introduzida progressivamente,
nio como um corpo tedrico pronto, mas como um movimento de teorizacao
necessario para delimitacdo e constitui¢do do campo da clinica psicanalitica.

O resultado desse trabalho é uma diminuigdo dos aspectos persecutdrios
no que concerne a formagio, a0 mesmo tempo que emerge um pensamento criti-
co em face das rdpidas identificacdes ou dos autointitulados detentores do saber.

2. Clima institucional

O clima institucional tem enorme importancia no processo de formacao.
Ja foi nomeado como quarto elemento a ser acrescentado ao cldssico tripé. Ele
pode ser estimulante, favorecer o didlogo no qual os diferentes membros do
grupo possam encontrar seu lugar, mas pode também ser dominado por brigas
escoldsticas que, muitas vezes, refletem lutas de poder dentro da prépria insti-
tui¢do. Penso que poderiam ser estimulados:

a) a possibilidade de os analistas mais jovens ouvirem apresentagdes cli-
nicas de analistas mais experientes, contribuindo para desmistificar
certas idealizagoes;

b) a organiza¢ido de semindrios temdticos, e nio apenas por autores, O
que podera auxiliar na quebra da rigidez escoldstica;

c) o convite a analistas de outras instituicbes e a outros profissionais
da sadde mental para verdadeiros semindrios de trabalho, nos quais
diferengas e semelhangas sejam discutidas; isso poderd fortalecer o
conhecimento e a capacidade de reflexdo sobre a clinica.

3. Psicandlise e suas clinicas
Sabemos que, assim como no Brasil, na Europa, nos Estados Unidos
e em varios paises da América latina ha cada vez menos analistas exercendo
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psicanalise-padrdo em seus consultérios. Muitos trabalham em Institui¢oes de
Saude Publica, ambulatorios, hospitais, centros de pesquisa. Até que ponto
insistir apenas na formacdo tradicional nega esta realidade e deixa os jovens
profissionais com a ideia de que eles desenvolvem préticas menores diante da
nobreza do ouro puro?

Hoje a diversidade das praticas desenvolvidas a partir de uma abordagem
psicanalitica para responder as diferentes formas de sofrimento humano mostra
a riqueza de uma clinica de maior complexidade em seu alcance terapéutico e
suas teorias explicativas.

Na clinica, os casos-limite transformam-se nos novos quadros paradig-
madticos, o que promove a explora¢do e a expansio dos limites da analisabilida-
de e das possiveis variacdes do método. A clinica psicossomdtica, as adigdes, as
falhas no campo da representagio, a clinica dos traumatismos, das compulsoes,
dos distturbios alimentares, dos transtornos autisticos etc.

A diversidade das intervencdes clinicas, bem como o seu design e constru-
¢ao que implementamos na singularidade de cada vinculo paciente-analista tem
conduzido analistas em diferentes latitudes a expandir o espectro das variantes
de interven¢do psicanalitica.

Isso tem gerado a retomada da reflexdo sobre o enquadre da situacao
analitica, 2 medida que deixa de ser um elemento constante e pode mudar con-
forme diferentes contextos vinculares e configuragoes psiquicas.

André Green nos fala de uma matriz ativa do enquadre, a sua matriz
dialégica e processual, e de outra, mutante, que se adapta a diferentes cir-
cunstincias e que, no passado, obedecia a uma configuragio-padrdo. A matriz
dialdgica é aquela em que predominam a associagdo livre e a atencdo flutuante,
lugar dos processos transferenciais e contratransferenciais a outro suporte ma-
terial do processo.

Se compreendermos a psicandlise nio apenas como tratamento-padrao,
mas também como um método de conhecimento e transformagio a partir da
andlise da transferéncia, incluir na formagio do analista o estudo e a pesquisa
sobre outras modalidades psicanaliticas de intervengdo na Satde Publica pode,
sem duvida, ampliar o espectro da clinica e o papel da psicanalise na sociedade.
Embora essas praticas existam, carecem de maior legitimidade no préprio pro-
cesso de formagio.

4. Reflexdo sobre os aspectos terapéuticos da psicandlise

Isso nos aproxima de um terreno pantanoso, pouco abordado pelos
psicanalistas (ver Jornal de Psicandlise, v. 32, 1999, dedicado ao tema). Na
maioria das vezes associado aos aspectos sugestivos da transferéncia, o tema
da funcdo terapéutica é apenas tangenciado, quando nio evitado, repetindo
a ja desgastada imagem freudiana da mistura do ouro da psicanalise com o
cobre da sugestdo. A partir da clinica com pacientes borderline, com adig¢oes e

37



38

JORNAL de PSICANALISE 51(95), 29-41. 2018

compulsdes desenfreadas, anorexias e bulimias, serd que ndo podemos aprofun-
dar essa discussao? Estou propondo que durante a formagio seja ampliada a
discussdo sobre os aspectos técnicos do método sem confundir um com o outro.
Os escritos técnicos de Freud sdo a porta de entrada para uma nova modalidade
de apreensdo do psiquismo, mas nio a ultima palavra.

Cabe aqui a criagdo de grupos interdisciplinares para discutir a relagido
da psicanalise com as neurociéncias e a psiquiatria, deslocando a discussdo dos
bastidores ou do confronto superficial na midia para uma reflexio clinica.

4. Reflexdo sobre a relacio com a Universidade e a Pesquisa

Assistimos neste momento do Brasil a um grande crescimento da presen-
¢a da psicanalise na Universidade. Os impactos desse movimento mereceriam
por si s6 uma pesquisa especifica, e por esta razdo, nao gostaria de fazer uma
analise superficial sobre esta inter-relacao que, a meu ver, tem muitas implica-
¢oes para o campo psicanalitico e produz efeitos na formagao da atual geracao
de analistas. Farei apenas alguns assinalamentos. Trés pontos contribuem para
este desenvolvimento:

a) por parte da universidade: o interesse de muitos campos do saber uni-

versitario e de programas de pds-graduacdo em manter um didlogo

com a psicandlise (filosofia, sociologia, antropologia linguistica etc.);

por parte dos psicanalistas:

i) aprofundar o estudo tedrico da psicanalise numa perspectiva epis-

temoldgica e critica, assim como desenvolver o didlogo com outras

disciplinas;

ii) realizar pesquisa basicamente tedrica, longe das pressoes e transfe-

réncias diretas dos grupos psicanaliticos.

¢) pela natureza do debate universitdrio, a Universidade sempre se carac-
terizou por ser um espac¢o no qual o debate de ideias e a diversidade
de opinides sdo aceitos e legitimados.

=

Sem lugar para duvidas, esse movimento teve um efeito revigorante para
o estudo e a reflexdo sobre as teorias psicanaliticas e a aplicacao da psicanalise
como método heuristico para compreender Cultura (Mezan, 2002). No entanto,
muitos profissionais buscam hoje a pds-graduagio nio como lugar de aprimo-
ramento e desenvolvimento como pesquisadores, mas como via de atalho ou
substitui¢do para a formacao. Em muitos programas de pos-graduagido, consti-
tuiram-se feudos semelhantes aos que existem em outros grupos psicanaliticos,
reproduzindo o mal que supostamente pretendiam combater.

A proliferacio indiscriminada de cursos de especializacio na universi-
dade nos conduz a refletir sobre a influéncia desse movimento na formagio.
Como espécie de bumerangue, a universidade passa a afetar burocraticamente
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os espacos de formagdo: especializagdo via cFp, regulamentagdo via MEC etc.
Silva (2004) analisa essa relagdo, assim como a propria transformacio da
universidade, seguindo a direcao assinalada por Marilena Chaui: burocratiza-
¢do, tecnicizacdo e mercadorizacdo, pondo em questao o lugar da psicandlise
nesse contexto.

Os espagos de formacdo psicanalitica, embora ndo alheios a esse movi-
mento, nem sempre incluem debates sobre essas relagdes, assim como sobre a
natureza da especificidade da pesquisa em psicanalise, assunto que merece cada
vez mais atencao.

A modo de conclusao

Minha hipétese é a de que a ampliagio da experiéncia de formacio
psicanalitica, sem perder a especificidade, mas lidando diretamente com as
fronteiras, evitando posturas arrogantes ou defensivas, podera ter um efeito
catalisador e potencializador. Ainda mais contribuir para diluir os aspectos de
uma submissdo identificatéria a mestres ou grupos, nem sempre dissolvidos
na andlise daqueles que visam a uma formacdo. Quero dizer que, embora a
andlise pessoal seja considerada a principal garantia da qualidade da formagao,
sabemos os riscos que ela comporta. Assim, essa formac¢do ampliada nao viria
para diluir ou empobrecer a qualificacao de analistas. Pelo contrario, acho que
dela emana o potencial de aprimorar os cldssicos espacos da supervisio, do
estudo tedrico e da analise pessoal, assim como de instrumentalizar o analista
para novos desafios.

A psicanalise nasce como critica da cultura. A mesma cultura se apropria
das suas producdes e procura neutralizd-la, como o fizera com muitos movi-
mentos de contracultura. O desafio para a atual geracdo de analistas reside na
possibilidade de ouvir aquilo que pede para nio ser silenciado nos diferentes
espacos onde o psicanalista é chamado a intervir. Estardo prontos para esses
desafios os analistas que formamos?

La formacion psicoanalitica: especificidad y transformaciones

Resumen: El texto apunta a un didlogo abierto sobre cuestiones que demandan
nuestra atencion en relacion a la formacion psicoanalitica en los dias de hoy.
Ademis del reconocimiento de la importancia incuestionable del clasico tripode,
presente en los diferentes modelos de formacién, sus ventajas y limitaciones,
sostiene la tesis de que la formacién analitica debe ampliar sus horizontes sin
perder su especificidad. El trabajo justifica esta tesis asi como presenta posibles
caminos para su implementacion.

Palabras clave: formacion psicoanalitica, tripode, especificidad
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The psychoanalytical training: specificity and transformations

Abstract: This paper points to an open dialogue on issues that demand our attention
concerning psychoanalytical training in our days. Besides the recognition of the
unquestionable reputation of the classic tripod and its present in the different
training models, its advantages and limitations, it supports the thesis that
psychoanalytical training should enlarged (expand) its horizons without losing
its specificity. The paper justifies this thesis as well as offer possible pathways and
directions for implementation.

Keywords: training, psychoanalytical training, tripod

La formation psychanalytique: spécificité et transformations

Résumé: Le texte suggere un dialogue ouvert sur des questions qui requiérent
notre attention par rapport a la formation psychanalytique de nos jours. Outre la
reconnaissance de la pertinence incontestable du trépied classique, présent dans
les différents modeles de formation, de ses avantages et de ses limites, il soutient
la these selon laquelle la formation analytique devrait élargir ses horizons sans
perdre sa spécificité. Le travail justifie cette thése ainsi que présente les moyens
possibles pour sa mise en ceuvre.

Mots-clés: entrainement, trépied, transmission, psychanalyse
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