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Entrevista’

Carmen C. Mion?

RBP: Gostariamos que vocé nos falasse sobre a histdria da Sociedade
Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo (sBPsp), uma vez que estamos comemo-
rando 70 anos de sua fundagao.

ccM: A Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sdo Paulo, motivo e inspi-
ragdo desta entrevista, comemorou 70 anos no dia 9 de agosto de 2021. Ela foi
ratificada pela Associagao Psicanalitica Internacional (1pa) durante o Congresso
Internacional de Psicandlise realizado em Amsterda, Holanda, em 1951. Estavam
entdo presentes Adelheid Koch e sua analisanda na época Lygia Alcantara do
Amaral. Acho que a nossa Sociedade tem uma histéria muito bonita e comoven-
te. Ela nasceu de um sonho do nosso fundador Durval Marcondes.

A oficializagao pela 1PA nessa data foi, na verdade, a realizagao de um
sonho que tivera quando ainda era estudante de medicina, nos idos de 1919.
Durval ficou fascinado pelas ideias de Freud apresentadas em um artigo
escrito por Franco da Rocha, seu professor na época. Ficou tao encantado com
essa nova concep¢do da mente humana que menos de 10 anos depois, em
1927, ja formado em medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade
de Sao Paulo (FMUSP), conseguiu reunir com Franco da Rocha varios amigos
médicos, poetas, escritores e educadores, entre eles Pedro Alcantara Machado
e Menotti Del Picchia, para a fundagao da Sociedade Brasileira de Psicanalise,
a primeira sociedade psicanalitica da América Latina. Na verdade, a finalidade,
naquele momento, ndo era proporcionar formagdo, mas tornar-se um centro
coordenador dos estudos e da divulgagio das ideias de Freud. E interessante

1 Entrevista realizada por Maria Tereza Mantovanini e Regina Lacorte Gianesi, membros asso-
ciados da Sociedade Brasileira de Psicandlise de Sdo Paulo (sBpsp).
2 Analista didata e presidente da Sociedade Brasileira de Psicanélise de Sao Paulo (sBpsp).
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que logo no ano seguinte, em 1928, Durval Marcondes lanca a primeira Revista
Brasileira de Psicandlise, como um 6rgao oficial da Sociedade.

A revista, por circunstancias da época, teve apenas um nimero. No
entanto, impressionou muito Freud, a ponto de ele escrever uma carta de agra-
decimento a Durval Marcondes, carta essa que faz parte do acervo do Centro
de Documenta¢ido e Memdria da SBPSP.

Em 1967, depois de constituida a sBpsp, a revista foi relancada por
Durval Marcondes, Virginia Bicudo, Laertes Ferrao (o presidente na época)
e muitos outros colegas, que fizeram parte do primeiro corpo editorial, como
Deodato Azambuja, Luiz Tendrio Lima, Chaim Hamer, Paulo Duarte e Myrna
Favilli. Desde entéo, a revista vem sendo publicada sem interrupgao por todos
esses anos.

Em 1971, a sBpsP doou a revista para a Associagdo Brasileira de
Psicanalise (ABP) — atualmente, Federacao Brasileira de Psicanalise (Febrapsi).
Houve entao um acordo: a revista se tornou um 6rgao da Febrapsi, com sede
no Rio de Janeiro e editoria em Sio Paulo, da sBPsPp.

Voltando a histéria da Sociedade, é importante destacar que, a partir de
1934, o sonho de Durval passou a ser compartilhado por duas mulheres incri-
veis, que eram suas alunas no curso de educadoras sanitarias do Instituto de
Higiene Mental: Virginia Leone Bicudo, mulher negra, proletaria, formada na
Escola Livre de Sociologia e Politica; e Lygia Alcantara do Amaral, um perfil
totalmente diferente, descendente da aristocracia cafeeira mineira e professora
primaria. As duas foram tomadas pela mesma paixao. Nao conheci Durval
Marcondes, porém conheci as duas e tive a oportunidade de fazer supervisao
com elas durante a minha formag¢do. Minha segunda supervisao oficial foi
com dona Lygia, que era uma mulher muito interessante, interessada e cheia
de vida.

Ja no fim da vida, com mais de 80 anos, ela propunha, para quem a
procurasse para analise, uma experiéncia analitica intensa diaria, mas com a
duragdo exata de seis meses, porque dizia que nao podia se comprometer por
mais tempo naquela altura da vida... Uma mulher incrivel!

Certamente, a partir dai, outros sonhadores - vamos chama-los assim
- se juntaram a essa empreitada. Sem duvida, quem tornou possivel a reali-
zagdo desse sonho foi a Dra. Adelheid Koch, que era membro da Sociedade
Psicanalitica de Berlim. A vinda dela ao Brasil é muito interessante porque se
deu as vésperas da Segunda Guerra Mundial. Como intimeros judeus, pensava
em sair da Alemanha, migrar para outros lugares. Ernest Jones, sabendo dos
planos de migragdo da Dra. Adelheid, contou a ela que Durval Marcondes
estava procurando uma analista didata para trabalhar no Brasil, porque queria
fundar uma sociedade de psicandlise. E 14 veio a Dra. Adelheid, com o marido
e duas filhas, para o Brasil. Nao deve ter sido facil para ela se adaptar ao
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portugués e a Sao Paulo da época. Ela era uma mulher muito refinada e culta,
segundo contava Maria Angela Moretzsohn, que tem um artigo muito interes-
sante sobre a historia da nossa Sociedade.’ Ela estudou portugués com afinco e
em 1937 comunicou a Durval que estava pronta para atender pacientes.

Havia um grupo de estudos sobre psicandlise, formado por Virginia
Bicudo, Flavio Dias, Darcy Uchoda e Frank Philips, que se reunia na casa de
Durval Marcondes. Os membros desse grupo se tornaram candidatos a for-
magio, sendo todos analisados pela Dra. Adelheid. E muito interessante essa
dupla Durval e Dra. Adelheid. Eles continuaram trabalhando juntos pela psi-
candlise em Sdo Paulo e no Brasil até a morte dela, em 1980.

Uma parte bonita dessa histéria é que, quando estava bem envelheci-
da e muito doente, a Dra. Adelheid fez o que se chama de profissdo de fé na
psicanilise: chamou de volta seu ex-analisando Felix Gimenes, mas agora na
condigdo de seu analista, fazendo com ele sua reanalise, suas reflexdes. Muito
tocante...

Durval se dedicou a psicanalise como presidente da Sociedade por nove
anos, e até o fim da vida como professor, analista e incentivador dos jovens em
formacao.

RBP: Vocé poderia nos contar sobre sua trajetdria profissional e como se
deu o encontro com a psicanalise?

ccm: Durval e eu temos um ponto em comum, porque assim como ele
fui fisgada pela psicanalise aos 16 anos, quando ganhei do meu pai, que era um
cirurgido docente da FMUSP, um exemplar de Psicopatologia da vida cotidiana,
de Freud.

Eu havia decidido fazer psicologia, porém, na hora do vestibular, acabei
comprando um argumento do meu pai de que seria melhor fazer medicina,
porque caso contrario, dizia ele, eu sempre dependeria dos médicos psiquia-
tras, seja para diagnosticar, seja para medicar os pacientes. Concordei com
esse argumento naquele momento e decidi fazer o vestibular para medicina.
Entao comegou uma longa volta até chegar a psicandlise novamente.

Certo dia, em 1975, quando eu era estudante de medicina na FMUSP,
Luiz Tenorio Oliveira Lima, professor de psiquiatria e posteriormente membro
efetivo docente da sBPsp, fez com que me apaixonasse definitivamente pela
psicanalise. Na época, ele era um jovem professor, de cabelos lisos na altura
dos ombros, com rabo de cavalo, e que dava aulas memoraveis.

Entrei na faculdade para fazer psiquiatria, porém me casei no terceiro
ano com um colega de turma e acabei engravidando no quinto ano. Meu filho

3 Moretzsohn, M. A. G. (2014). De Berggasse a Villa Nova: uma aventura vienense na Pauliceia
desvairada. Jornal de Psicandlise, 47(87), 251-260. https://bit.ly/3gwBZyP
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nasceu no fim do quinto ano, em dezembro. Por incrivel que parega (¢é dificil
acreditar nisso hoje em dia), na época ndo havia licenga-maternidade. No in-
ternato, o esquema era de dedicagdo integral: a cada trés dias, vocé tinha um
plantdo e passava 36 horas direto no hospital, e nao havia licen¢a para ama-
mentacdo. Como eu nao deixaria de amamentar, criou-se um impasse, que
foi resolvido, em parte, com a procura de uma area proxima da psiquiatria,
mas com outro tipo de exigéncia. Fui falar com o professor Nubio Negrao,
cientista e homem admiravel, na época professor titular de neurofisiologia da
USP, e comecei a trabalhar com ele. O trabalho no qual me envolvi consistia
de uma investigagdao sobre o cerebelo. Um dos animais cujo cerebelo ¢ mais
desenvolvido é o gato. Apds seis meses nesse trabalho, passado ja o periodo de
amamentacao, decidi conversar com o professor Nubio porque nao aguentava
mais torturar gatinhos. Ele era um pesquisador brilhante e um homem muito
acolhedor com todos os seus alunos e pesquisadores. Era muito querido. Na
época, ele era membro do conselho de um grupo fundado pelo doutor Raul
Marino, neurocirurgido, que retornara havia pouco tempo dos EuUA, onde
fora fazer uma pds-graduagdo ou um pos-doutorado, ndo lembro ao certo.
Por questdes politicas e/ou burocraticas, ele ndo pode ficar na neurologia
do Hospital das Clinicas (HC), porém conseguiu um lugar no Instituto de
Psiquiatria, onde criou um centro de neuropsiquiatria e iniciou as primeiras
cirurgias estereotaxicas no Brasil. Ele formou um grupo excepcionalmente
capaz de pesquisadores clinicos. O professor Nubio entdo me apresentou a
Daniele Riva, que era o diretor clinico do grupo de Raul Marino. Era a época
do auge da Encyclopédie neurologique, que comecei a estudar, e dos estudos
sobre as pesquisas neuropsicologicas de Alexander Luria* na Russia, um
trabalho de investigacdo das fun¢des mentais superiores e das localizagdes
corticais. Era simplesmente fascinante! Resultado: eu me apaixonei de novo e
decidi fazer neurologia. Entrei na residéncia e fiz trés anos, ao fim dos quais fui
contratada pela Clinica Neuroldgica do Hc-FmUsP. Trabalhava no Laboratério
de Investigagio em Neurologia (LIN), cujo chefe era o professor Antonio
Spina-Franca. Porém a psicanalista em potencial estava sempre presente e foi
se revelando ao longo de todo esse meu percurso na neurologia.

Digo que a analista ja estava la por causa de alguns episodios ocorri-
dos na residéncia, os quais me levaram a essa realizagdo, muitos anos depois,
durante a minha formagéo. Por exemplo, quando fui aprovada para a residén-
cia na neurologia, o professor Spina-Franca me chamou e disse que, como
meu sexto ano nao tinha sido clinico, iria me dar um treinamento intensivo,
na verdade de choque, me colocando no PsN, o pronto-socorro da neuro no
HC. Nesse ps recebiamos muitos jovens que haviam levado tiros ou sofrido

4 Meédico pesquisador russo. Pioneiro da neuropsicologia, estudava as interagdes entre o cérebro
e as fungdes mentais superiores.
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acidentes de carro ou de moto, e que ficavam ali, naquela enfermaria, um
tempao em coma, sendo atendidos pela equipe.

Quando cheguei ao ps, resolvi fazer uma revolugao: chamei a Dra. Mariza
D’Agostino, uma das fundadoras da medicina intensivista, e fizemos uma
reforma nos leitos. Colocamos colchdes d’agua para evitar escaras, e gente para
fazer fisioterapia, porque os pacientes ficavam largados 14, nao existia nada disso.
Passamos a ter assisténcia da equipe da UT1. Bolei um esquema de visitagao dos
pais, que eu permitia que entrassem e conversassem com os filhos.

Certo dia, o professor Spina me chamou para conversar na sala dele.
E fui eu pensando: “O que serd que aprontei?”. Chegando 14, o que ele queria
era me cumprimentar pela humanizagdo e revolugdo que eu havia feito nos
cuidados com os pacientes que ficavam no pronto-socorro da neuro até serem
encaminhados. Enfim, a analista estava la.

Outro episodio de que me lembro: o residente de plantao noturno na
Clinica Neuroldgica era responsavel pela clinica de adultos e criangas; quando
eu estava de plantdo, a meia-noite, momento em que acabava o turno das
visitas aos leitos da neuropediatria por médicos e enfermeiras, as maes das
criangas internadas ficavam me esperando dar o sinal, porque ja sabiam que
eu as deixava entrar e ficar sentadas ao lado do bercinho das criangas a noite
toda; as enfermeiras adoravam, porque isso aliviava muito para elas, os bebés
dormiam, e as maes ficavam muito felizes.

Iniciei minha formacao no Instituto da sBpsp em 1981, mas sé me desli-
guei mesmo da neurologia em 1988, quando pedi demissdo da FMUSP.

Alguns anos depois, tive que interromper minha formagao, porque meu
marido foi fazer um pés-doutorado nos Eva e decidi acompanhad-lo. Na época
eu ja tinha dois filhos e decidi fazer algo que me faltava, que era a especializa-
¢d0 em psiquiatria. Eu me inscrevi no Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (cNPq), ganhei uma bolsa e fui para os EUA, para a
Universidade de Iowa,” com meu marido. Trabalhei com a professora Nancy
Andreasen, que era a chefe da psiquiatra. Foram anos de muito aprendizado e
experiéncias maravilhosas, embora eu tivesse interrompido minha formacao
em Sao Paulo no Instituto. Entretanto, fui aceita no Instituto de Psicandlise de
Chicago, onde fiquei por dois anos, para acompanhar a turma do quinto ano.
Foi uma experiéncia muito fértil, muito rica. S6 mais tarde, também como um
aprés-coup, fui entender a origem do meu interesse por diferentes autores e a
importancia da experiéncia clinica, a sessdo, para poder haver conversa. Era
a Unica maneira de me comunicar com os colegas la. Eu estava no Instituto
do Kohut, onde Klein nado existia, apenas Anna Freud, e naquele momento
estudavam muito Winnicott, que eu nunca havia lido.

5  Centro de Pesquisa Clinica em Satde Mental, Departamento de Psiquiatria, Hospital da
Universidade de Iowa, EUA.
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Quando voltei, terminei minha formacao e s6 em 1992 comecei a ter
participagdo mais ativa nas questdes institucionais, principalmente através das
indmeras comissoes das quais fiz parte. Fiquei durante seis anos na Comissao
de Ensino, participei de inimeras comissdes de avaliagdo de relatdrios, de
membros efetivos e didatas, comissdes ad hoc para a discussdo dos rumos da
Sociedade. Coordenei durante dois anos a comissao para a reforma do es-
tatuto e muitas outras. Sempre gostei de trabalhar nessas comissdes porque
nao tinham o peso do compromisso com as diretorias, e eu prezo uma certa
independéncia.

Em 2010 aceitei fazer parte da diretoria do Instituto como secretaria-
-geral, a convite de Jodo Baptista Novaes Franga, que era o diretor do Instituto
naquele periodo. Desde entao, um longo caminho foi percorrido por mim e
também pela nossa Sociedade.

Havia desenvolvido grande experiéncia no ensino dentro e fora de ins-
tituigdo. Recebi, entdo, um convite para participar do Comité de Educagao
da Federagao Psicanalitica da América Latina (Fepal), no qual permaneci
durante cinco anos. O comité era coordenado por Norberto Marucco, psi-
canalista argentino brilhante e de incrivel generosidade. Foi uma experiéncia
maravilhosa, em que viajamos bastante e participamos de pré-congressos
muito interessantes, todos organizados por ele.

Posteriormente, trabalhei durante seis anos no Oversight and Education
Committee da 1A, uma comissdo de formagdo, quando Stefano Bolognini era
o presidente da 1PA.

Também trabalhei dois anos em uma task force criada para estudar e
desenvolver a relacdo entre a 1PA e as suas Sociedades constituintes, outro
trabalho muito interessante, em que pude aprender bastante sobre diferentes
Sociedades em todo o mundo e conhecer varios colegas, alguns cuja amizade
conservo até hoje.

Exerci todas essas fungdes na Fepal e na 1pa, fora da nossa Sociedade,
em outros paises, sempre como representante da América Latina. Na mencio-
nada task force éramos trés representantes apenas: um da América Latina, que
era eu, um da Europa, Bernard Chervet, e um da América do Norte, Harriet
Basseches, além do chair, Franz Wellendorf.

Atualmente, fora da nossa Sociedade, sou membro do board do
International Journal of Psychoanalysis.

O que eu percebi durante esses anos, em contato com diferentes
Institutos e Sociedades de todo o mundo, é que a histéria da nossa Sociedade
¢ muito bonita, rica e democratica, com um Instituto inico em possibilidades
de acesso, pelo candidato (aqui, membro filiado), ndo s6 a uma sélida forma-
¢do em Freud, a uma introduc¢ao a obra de Klein e a obra de Bion, a semina-
rios, mas também as mais diferentes teorias psicanaliticas, a livre escolha de
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variados cursos eletivos, cujos temas e autores sdo escolhidos pelo préprio
docente e constituem parte importante da formac¢iao que oferecemos. Somos
praticamente os pioneiros nesses cursos eletivos, os quais possibilitam um
aprofundamento nos autores que fazem mais sentido para cada um. Sem men-
cionar a importancia da experiéncia de atendimento a comunidade oferecida
pela Diretoria de Atendimento a Comunidade (DAc) e a interlocu¢ao com a
cultura e a universidade através da Diretoria de Cultura e Comunidade (pcc).

Na verdade, eu me orgulho muito da Sociedade na qual, agora, estou na
funcao de presidente.

RBP: Como presidente, poderia falar quais sdo seus projetos e desafios
para sua gestao?

ccMm: Bem, diante do momento politico, social e cultural que estamos
vivendo, em meio a essa pandemia de propor¢des inimaginaveis, sio muitos
os desafios que temos pela frente.

O primeiro deles é a possibilidade de continuarmos com as reunides cien-
tificas, as jornadas, os simposios e a propria formagdo dos membros filiados a
distancia, por meio do grande e complexo sistema de tecnologia e informac¢ao
instalado na Sociedade no fim do ano passado, pela diretoria anterior, e que foi
implementado para valer no primeiro semestre de 2021. Esse sistema abrange
desde o envio e controle de boletos online, referentes as mensalidades, até a or-
ganizacao de webinarios, reunides com convidados estrangeiros, com tradu¢ao
simultinea, para 500 pessoas. Nao ¢ dificil imaginar os inumeros percalcos que
surgiram na implementacdo e na operagdo dessa tecnologia, a qual todos - di-
retoria, membros, funcionarios — tivemos de nos adaptar rapidamente. Penso,
porém, que estamos indo satisfatoriamente gracas a dedicagao e esfor¢o conjun-
to de muitos colegas e funciondrios inseridos em diversos setores.

Desde o momento em que aceitei o convite para assumir essa emprei-
tada, tenho refletido de maneira profunda sobre nossa instituicdo — refleti-
do como um outsider, com um passo para tras, porém levando em conta as
experiéncias de um insider.

Em uma institui¢ao como a nossa, que esta completando 70 anos, pre-
cisamos, enquanto diretoria, estar atentos ndo sé a natureza da sua tarefa pri-
maria, que é o cuidado e o desenvolvimento da psicanalise enquanto campo
especifico do saber, bem como a formag¢ao de futuros analistas, mas também,
insisto, a uma necessaria reflexao sobre sua historia e sua estrutura, visto que
as institui¢des se constituem ao longo do tempo, adquirem caracteristicas
proprias que resultam das inumeras experiéncias que as formaram. Posso
dizer que atualmente, em 2021, permanecem em pauta as mesmas preocu-
pacdes que existiam em 1993, surgidas na nossa primeira jornada interna,
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em Valinhos. Sdo questdes ligadas a nossa especificidade, como identidade
cientifica e clinica, necessidade de abertura para a comunidade - hoje mais do
que nunca - e contato com outras disciplinas no campo da ciéncia e das artes.
Digo hoje mais do que nunca em fung¢ao da pandemia que estamos vivendo.

Enfim, com o tempo e a idade, constato com Jorge Luis Borges que
estamos constantemente a pensar, com maior ou menor complexidade e pro-
fundidade, certas questdes eternas — no caso, eternas para uma instituicao
psicanalitica.

Tenho a percep¢ao de que, ao longo da nossa histdria, acabamos por
criar uma espécie de cesura na nossa institui¢ao, envolvendo dois movimentos
opostos: a cada movimento direcionado para fora, no sentido de propiciar
trocas com a comunidade e com outras areas do saber e a divulgacao da psica-
nalise e da Sociedade, corresponde um movimento contrario para dentro, em
diregdo ao interno, no sentido de delimitar e fortalecer a identidade e a especi-
ficidade da instituicdo psicanalitica, que se sente ameacada, e vice-versa. Essa
¢ uma cesura que pode ser tao intensa e intransponivel como tantas outras, se
ndo estivermos atentos, se ndo considerarmos a travessia necessaria, a conti-
nuidade dinamica desses movimentos.

Considero essa percep¢do, que obviamente ndo é s6 minha, uma con-
sequéncia do nosso desenvolvimento e amadurecimento como instituicao,
que nos propde a tarefa, o desafio mesmo, de tentar penetrar essa cesura, ou
falsa cesura, ndo sei, em suas diferentes facetas nos grupos e na institui¢ao
como um todo. Eu disse falsa porque, do meu ponto de vista, ¢ uma cesura
provavelmente iniciada em certo momento traumatico da nossa histdria e que
infelizmente continua sendo transmitida de maneira transgeracional, talvez
alimentada pela paixdo com que nos dedicamos as nossas causas, talvez pelo
narcisismo das pequenas diferengas, como tao precisamente apontou Freud.
A realidade é que ha muito tempo ambos os movimentos ja fazem parte da
nossa identidade como institui¢ao, em uma conjungdo que considero muito
saudavel.

A sBpsP é uma instituicdo em constante desenvolvimento e crescimento.
E uma instituicdo forte, doadora de identidade analitica, e sua pertinéncia é
valorizada pelo grupo de seus membros.

Nossa Sociedade, principalmente pela pluralidade que a caracteriza e se
mantém ao longo dos anos, fomenta, cria a possibilidade de compartilharmos
diferentes experiéncias e nos obriga a questionar o familiar, o ja compreendi-
do, que ndo consegue encontrar um lugar de conforto, permitindo o desenvol-
vimento do pensamento psicanalitico de cada um nos.

Nesta gestdo, valorizamos o pensamento clinico, que ¢ a nossa tradicao
e que ocupa um lugar central para a Diretoria Cientifica atual.
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Por meio de nossa Diretoria Regional, cuja diretora é Glaucia Maria
Ferreira Furtado, continuaremos a incrementar a participagao dos colegas das
diversas cidades do interior de Sdo Paulo, das nossas regionais, algo que o de-
senvolvimento da tecnologia online veio favorecer, aumentando o intercimbio
entre nos.

A Diretoria de Atendimento a Comunidade, cujo diretor é Darcy
Portolese, vem promovendo, nos ultimos dez anos, um grande desenvolvi-
mento nas suas trés vertentes: o servico de atendimento psicanalitico indivi-
dual a comunidade, o setor de convénios e parcerias com estratos carentes da
sociedade, e o setor de cursos e jornadas para a divulgagdo da psicandlise —
todos eles abertos para a prestagdo de servicos e para o atendimento, com
fins de pesquisa, experiéncia clinica e supervisdao de membros filiados. Existe
também a preocupagdo de que o nosso conhecimento psicanalitico atinja e
beneficie diferentes camadas da populagdo, que contemple a saide mental no
alcance possivel.

No ultimo semestre ampliamos o atendimento a populagdo mais vul-
neravel por conta da pandemia. Com a Febrapsi, também participamos ati-
vamente do Projeto sos Brasil (Esclarecer), criado pela colega Alicia Lisondo
com a ajuda de outra colega, Marly Verdi. Esse projeto visa ao atendimento
gratuito de gestantes, criangas e adolescentes, e suas familias, atingidos pelas
consequéncias da pandemia. Hd pouco tempo comegamos ainda uma parceria
com o servico de atendimento social da usp para atendermos os moradores do
conjunto residencial da universidade (Crusp).

Junto com Dora Tognolli, diretora do Instituto, o coragao da Sociedade,
assumimos o compromisso de promover um ensino de qualidade, sério, com-
prometido com os legados que recebemos e a0 mesmo tempo atento as trans-
formagoes historicas e culturais, que ndo terminam, que ndo cessam.

Acabamos de aprovar em assembleia e de implementar a formagao in-
tegrada de analistas de adultos, criancas e adolescentes, para a nova turma de
membros filiados que iniciara sua formagéao analitica. Um grande passo dado
pela Secretaria de Criangas e Adolescentes do Instituto, muito necessario e ha
muito debatido.

No momento estamos estudando a viabilidade de um projeto de inclu-
sdo racial em nossa formacio, como muitos outros Institutos no Brasil e na
América Latina, através de bolsas oferecidas a candidatos negros, que muitas
vezes nem tentam se candidatar a selecdo por falta de rendimentos para arcar
com a formagao. Esse é o embrido de um projeto que ainda esta em gestacao.

A Diretoria de Cultura e Comunidade, cujo diretor é o nosso brilhan-
te colega Joao Frayze, propdoe uma reflexdo sobre a presenca da cultura na
psicanalise. A partir de uma questdo basica, “O que é cultura?”, serdo inter-
rogadas certas formas de expressdo da cultura, como a erudita, a popular e a
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do espetaculo, assim como certas manifestagoes politicas da cultura, como o
fascismo e a democracia, a fim de pensarmos sobre as possibilidades de uso
dos recursos psicanaliticos para uma abordagem dos fendmenos culturais nas
suas particularidades.

Na Diretoria Cientifica, cuja diretora é Ana Maria Vannucchi, visamos
estimular o pensamento clinico em seus diferentes enfoques — até mesmo
no atendimento online, que nos demanda grande reflexao - e o desenvolvi-
mento da ética psicanalitica, por meio de didlogos clinicos. A partir destes,
buscamos favorecer a clinica como um terreno de conversas, convergéncias
e divergéncias entre diferentes linhas e grupos de pensamento psicanalitico —
um estimulo ao debate e a participagdo de todos os grupos que compdem a
diversidade da nossa Sociedade.

Enfim, um debate aberto torna a relagdo institucional mais transparente,
confidvel e sdlida. Assim, nossa Sociedade podera continuar na lideranca de
um fazer psicanalitico que envolve uma atitude permanente de interrogac¢ao, de
busca, de evolu¢ao, com ateng¢do as demandas peculiares deste nosso mundo,
que parece cada vez mais insalubre e hostil ao que caracteriza o humano.

RBP: Como vé a formagao do psicanalista hoje?

ccM: Dificil pergunta essa. Sera possivel formar um analista? A pri-
meira vez que me ocorreu esse pensamento, vocés me fizeram lembrar, foi
em Bogotd, durante um pré-congresso didatico, em 2010. Na época, minha
fungao como secretdria-geral do Instituto da sBpsp tinha terminado, e eu fazia
parte do Comité de Educac¢ao da Fepal. Um fundo emotivo e muito reflexivo
predominava nesse encontro, que foi dirigido por Norberto Marucco. Nessa
reunido especifica pensei comigo: “Serd que aquela célebre dialética exposta
por Freud, quando utilizou a antitese que Leonardo da Vinci resumiu, em
relacdo as artes, nas férmulas per via di porre e per via di levare, ndo se aplicaria
também a formacao de um analista?”.

As estatuas inacabadas de Michelangelo, como a Pieta Rondanini, cons-
tituem uma imagem forte desse modelo: parece que o escultor vai tirando o
excesso, e a figura sai da pedra.

Naquela ocasido, em Bogotd, eu participava como coordenadora da
ultima reunido que teriamos em um dos pequenos grupos de discussao. O
tema do encontro era exatamente “A formagéo analitica e a prética clinica atual:
formacao analitica na atualidade” Discutiamos as vicissitudes da inser¢do da
psicanalise na cultura contemporénea. Frente a solicitagdo de alguns colegas
em formagdo para que fosse incluido, oficialmente, nos Institutos da Fepal um
curso sobre psicoterapia psicanalitica, surgiram questdes sobre como formar
um analista em uma cultura de superficialidades, que privilegia métodos de
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evasdo e de descarga. Como zelar pela fungdo psicanalitica? Como reafirmar
a importancia da andlise pessoal para o desenvolvimento do instrumento
de trabalho dos analistas? E por ai afora. Eram muitas perguntas. Depois de
dois dias de trabalho, antes da plendria final, havia se abatido sobre n6s um
sentimento de tristeza e desesperanca - e eu era um dos dois coordenadores.
Houve um siléncio carregado de desalento naquele grupo, que era constituido
por diretores de Institutos, docentes e candidatos, pois era um pré-congresso.
De repente me ocorreu perguntar a uma colega, diretora de um Instituto, que
estava sentada ao meu lado (era Marina Altmann, do Uruguai): “Como vocé se
tornou analista?”. Quando ela respondeu, algo absolutamente surpreendente
ocorreu: a medida que ela contava sua histdria, seu semblante se modifica-
va, seu rosto comecgou a se iluminar, os olhos brilhavam; todos os presentes
acompanhavam atentamente suas palavras, e eu pude notar uma expressao
de reconhecimento em suas faces. Logo em seguida outro colega comecou a
contar sua historia — uma histéria de amor com a psicanalise. Depois outro, e
outro, e se instaurou no grupo uma discussdo mais proxima a emogdes pro-
fundas. Ficamos todos emocionados. O clima afetivo predominante naquele
momento acabou possibilitando que uma jovem, uma colega em formagao,
uma candidata, que estava até entdo em siléncio, levantasse a mao e dissesse
que sentia que o tempo de formacao ¢é tao breve, e que a construcao da iden-
tidade do analista ¢ um processo tdo longo e delicado, que nao gostaria de ter
tempo roubado ao seu desejo de ser analista — ars longa, vita brevis. Vocés me
fizeram lembrar dessa reuniao, desse episddio.

Atualmente as teorias psicanaliticas sao transmitidas nas faculdades de
psicologia, medicina, filosofia e sociologia. Certamente elas tém uma extensa
e fértil area de utilizagdo nos campos da sadde, da educagio, da cultura e da
acao social, como temos visto hoje durante a pandemia. No entanto, todo ana-
lista praticante sabe que a aplicagdo da teoria e da terminologia psicanalitica
na descri¢do da relagdo entre duas pessoas nao transforma uma experiéncia
em uma experiéncia psicanalitica. Feliz ou infelizmente a psicandlise nio esta
contida nas suas teorias, na sua metapsicologia, ou seja, ndo é necessario um
psicanalista para a transmissao das nossas teorias, mas é necessario um psica-
nalista para a transmissao da psicanalise. Esta é possivel apenas por meio da
experiéncia da andlise pessoal e de supervisdes com outro psicanalista.

Fato é que, histdrica e epistemologicamente, a teoria psicanalitica origi-
na-se da experiéncia. Ela se refere a um método de observacdo e de aproxima-
¢d0 ao psiquismo que implica sempre duas subjetividades: quem investiga esta
sendo constantemente investigado. Isso também implica um corpo tedrico
crescente e em constante evolugao, que organize essas experiéncias clinicas,
relacionando-as ao desenvolvimento emocional do homem.
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RBP: Qual a importancia que vocé atribui a andlise pessoal, as supervi-
sOes e aos cursos tedricos na formagao analitica?

ccm: A formagdo em psicandlise, desde sua origem, transita entre o
saber que se pode avaliar objetivamente, cujos métodos e teorias sdo objeti-
vaveis e transmissiveis e que inevitavelmente remetem aos contetdos tedricos
e aos campos das ciéncias, e um outro saber, que envolve a introjecdo de um
setting: criatividade, intuicao psicanalitica, uma transformacdo pessoal que
transcende a teoria e a técnica — uma experiéncia estética, que nos remete ao
campo das artes.

Entao, a impossivel fungdo, ja dizia Freud, a que se propdem os institu-
tos de psicanalise é esta: a de favorecer um vir a ser psicanalista. Um vir a ser
porque nao envolve s6 um conhecimento da teoria e do método psicanalitico,
mas um projeto de autonomia pessoal, fundado em uma atitude de interro-
gacdo e de busca permanente, que jamais termina, que se constitui com uma
peculiaridade inica no 4mbito do saber e do fazer humano. E esse fazer ana-
litico que o nosso Instituto procura favorecer por meio do tripé de formagao.

Nosso Instituto em Sao Paulo se organiza e se constitui de forma coe-
rente com a ideia de que o eixo da formacdo do analista é a sua andlise pessoal,
que juntamente com as supervisdes, os seminarios clinicos e teéricos e a con-
vivéncia institucional (o assim chamado quarto eixo, atualmente) constitui a
base de formacao. O reconhecimento do quarto eixo é relativamente recente e
tem a ver com o fato de que a formagdo do analista ocorre em um setting bas-
tante complexo, a que se somam fatores pessoais, histdricos e socioculturais
que intervém na formacao de sua identidade.

A institui¢do na qual se da a formacdo precede o membro filiado, que
de repente se vé inserido em uma espécie de cultura institucional, com seus
proprios valores identitdrios. O membro filiado, quando ingressa, estabelece
relagdes dentro da instituicdo que vao sustentar e participar da construgao
da sua identidade analitica. Além disso, nesse quarto eixo, penso que a trans-
missao da psicandlise ndo pode deixar de lado o reconhecimento da diver-
sidade dos referenciais tedricos, e esse é um diferencial na forma¢ao que o
nosso Instituto oferece. As nossas diferencas, a nossa diversidade, acrescentam
complexidade e riqueza a formacao que oferecemos aos nossos membros filia-
dos, o que possibilita trocas de experiéncias que favorecem o aprendizado e o
desenvolvimento pessoal.

A nossa diversidade é um dos problemas epistemologicos com os quais
todo psicanalista tem que se haver atualmente, o que nos demanda reflexio e
elaboracgdo constante. Como disse ha pouco, essa discussao epistemologica é
parte importante do nosso projeto para a Diretoria Cientifica.
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Retomando a experiéncia em Bogota, penso que ja temos no nosso
intimo o psicanalista que viremos a ser.

Odilon de Mello Franco Filho, analista que foi meu supervisor durante
muito tempo na Sociedade, afirmava que a formacao analitica ndo forma um
analista, mas oferece condi¢oes para que determinadas fung¢des da sua perso-
nalidade, entre elas a fun¢do analitica, possam se expressar e se desenvolver no
contato emocional com o outro, no campo analitico. Do ponto de vista dele,
com o qual concordo inteiramente, o principal instrumento de trabalho do
analista é a sua personalidade.

Na verdade, vemos hoje que a nogao da pessoa ou da subjetividade do
analista esta no centro da psicanalise contemporanea, permeando os debates
na atualidade. De maneira muito profunda e bonita, Luiz Carlos Uchoa
Junqueira toca nessa questao quando observa que o psicanalista, na busca
por sua identidade, precisa estar preparado para suportar o mistério da feiura
interna, matizada pela beleza da procura da verdade. Ele diz que “é necessario
enfrentar seu amor e seu ddio pela psicandlise”

A andlise do analista durante a sua formacgao é que vai capacita-lo a
tolerar essas experiéncias emocionais e outras, que envolvem o confronto com
a incoeréncia, a ndo compreensao, sentimentos de duvida ou de persecutorie-
dade, contratransferéncias.

Nao ¢ facil o caminho do psicanalista. Viver um processo continuo de
aprendizado e desenvolvimento s6 é possivel enquanto o analista mantiver sua
paixdo pela investigacdo, pela exploracao das profundezas do inconsciente,
do desconhecido. Foi essa paixdo que emergiu naquele encontro em 2010 e
que nos deixou a todos emocionados. Eramos quase 30 pessoas — 30 analistas
- naquela sala. Quero ressaltar também a questdo da reanalise do analista,
que Freud recomendava que fosse feita a cada 10 anos e cuja importancia,
de forma tocante, nossa fundadora, Adelheid Koch, deixou patente, conforme
relatei antes, ao falar da histéria da nossa Sociedade. E mesmo uma bonita
histéria, nao é?
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